BELEM, QUARTA-FEIRA, 29 DE DEZEMBRO DE 2021
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HORASCOPO

Aries
21demarco / 20 de abnil

O ano nem acaba nem tampouco
outro novo comeca, ha uma con-
tinuidade e e nela que sua alma
precisa se focar neste momento.
A continuidade é o que faz avida
valer a pena, uma coisa se conca-
tenando com a outra.

Touro
21deabril / 20 de maio

Agora é um momento em que

as pessoas, inadvertidamente,
tocam em assuntos que sua alma
preferiria deixar de lado. Porem,
uma vez que as palavras sao ditas,
é impossivel as recolher, ha de se
lidar com elas de alguma forma.

) Gémeos
y 21demaio /20dejunho

Nao é novidade que o cenario pelo
qual vocé transita seja bastante
complexo, a novidade consiste em
que sua alma adquire boa vontade
e presenca de espirito suficientes
para fazer uso dainteligéncia e
resolver.

) Cancer
¥ 21dejunho /22dejulho

Faca o que estiver ao seu alcance
para evitar conflitos desnecessa-
rios, porgue ainda que sua alma
se depare com questdes que em
outros momentos seriam inacei-
taveis, neste em particular seria
mais sabio aceitar.

)}) Ledo
F' 23dejulho / 22deagosto

As correcoes de rumo sao ime-
diatas, nao vao poder esperar
pelo ano novo, sao necessarias
desde ja. Ainda que atomada de
algumas atitudes provoque certos
disturbios, mesmo assim & melhor
fazer do que se abster de fazer.

Virgem
23 deagosto / 22 de setembro

Tudo que vocé for adquirir,
contratar ou combinar ha de ser
negociado a exaustao, porque
neste momento a negociacao é
onde sua alma encontrara motivo
de alegria e esperanca. Tudo pode
e deve ser negociado entao.

Libra

23 desetembro / 22 de outubro

Reflexoes realistas e honestas se
fazem necessarias nesta parte do
caminho, porque, aproveitando
que se avizinha um ano novo,
seria sabio de sua parte ingressar
nele sem carregar peso desneces-
sario do passado.

Escorpiao
23 de outubro / 22 de novembro

Coloque em marcha seus planos,
e quem quiser e puder acom-
panharvocé, que entre em seu
jogo. Tenha, porém, uma margem
de manobra generosa parair se
adaptando as vicissitudes que
acontecerem. Acontecerao.

Sagitario

23 denovembro / 21de dezembro
Procure nao exigir das pessoas
com que vocé se relaciona que
elas acompanhem seus racioci-
nios e entendam direito o que
vocé quer Ihes dizer, porque

muitas coisas que sao Obvias para
VOCE, para elas sao enigmas.

Capricornio
22 de dezembro / 20 de janeiro

Avantagem deste momento e que
vocé esta transcendendo a cap-
sula existencial de protecao, e se
lancando a vida. Se vai dar certo
ou nao, isso é indiferente, porque
sO pelo fato de vocé se mexer, ja

e vitoria.

% ) Aquario
2’ 21dejaneiro /19 defevereiro

As vulnerabilidades que sua alma
experimenta nao estao neces-
sariamente expostas nem muito
Menos sao evidentes para as
Dess0as com que voce se relacio-
na. Sao aspectos que s6 sua alma

consegue perceber.

Peixes
20defevereiro / 20 demarco

Algumas verdades precisam ser
ditas, mas algumas outras hao de
ser silenciadas, porque cortariam
0 ar de forma destrutiva e nao
seria interessante fazer isso neste
momento. Silenciada, porém, nao
e ser oculta.
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Petrobras lanca chamada publica

PARA MULTIPLAS EXPRESSOES

TRANSFORMACAO - Companhia patrocinara iniciativas que valorizem a cultura e historia brasileira. Inscricdes até 17 de janeiro.

Petrobras, por meio do
programa Petrobras Cul-
tural, lanca uma chama-
da publica para patro-
cinios a projetos em museus,
instituicoes e centros culturais
de todo o pais e que destaquem
a cultura brasileira. No total, a
companhia vai investir R$ 10
milhoes na iniciativa. Essa € a
quarta chamada cultural pro-
movida pela Petrobras desde
2020, mantendo a companhia
como incentivadora continua
da cultura brasileira. O proje-
to precisa seguir os temas: arte,
cultura brasileira, cultura popu-
lar, regionalidades, folclore bra-
sileiro e historia do Brasil.

Os projetos podem ser inscri-
tos de qualquer cidade do Bra-
sil, seguindo de forma presen-
cial, hibrida ou digital. Podem
ser incluidas mostras, exposi-
coes, oficinas, seminarios, en-
contros tematicos ou qualquer
encontro alusivo aos espacos
culturais existentes no pais. Os
projetos devem ja estar aprova-
dos para uso de recursos de lei
federal ou estadual de incentivo
a cultura. As inscricoes podem
ser realizadas pelo site www.pe-
trobras.com.br/cultura até o dia
17 de janeiro de 2022. O resul-
tado tem previsao de ser divul-
gado em maio, com 0S projetos

comecando a ocorrer em julho
de 2022.

JBOSCO

ENERGIA

Por meio do incentivo a di-
versos projetos, a Petrobras
busca enfatizar que a cultu-
ra € uma importante energia
que transforma a sociedade. A
companhia acredita que, com

DESCOBERTAS

criatividade e inspiracao, ha-
vera crescimento e mudancas.
A Petrobras Cultural apoia a
cultura brasileira como forca
transformadora e impulsiona-
dora deste desenvolvimento,
nas areas de artes cénicas, mu-
sica, audiovisual e multiplas

expressoes. A selecao dos pro-
jetos que compoem a carteira
se da preferencialmente por
chamadas de projetos, perio-
dicamente disponibilizadas
no site. Outra possibilidade é
a escolha direta de projetos es-
peciais.

Livro mostra como a ciencia ajuda
NO CONTROLE DAS EMOCOES

BENE FICIOS - Claudia Feitosa-Santana lanca “Eu controlo como me sinto’, em que explica o funcionamento da mente

ENIZE VIDIGAL
DA REDACAO

POs-doutora em neurociencia,
Claudia Feitosa-Santana lanca o
novo livro sobre como a cien-
cia pode ajudar no controle das
emocoes para atingir o bem-es-
tar e, consequentemente, a Cons-
trucao de uma vida mais equili-
brada e feliz a longo prazo. Em
“Eu controlo como me sinto” (Ed.
Planeta), a professora e pesqui-
sadora explica o funcionamento
da mente e como usar esse Co-
nhecimento.

Mestre em Psicologia Experi-
mental e doutora em Neurocien-
cia e Comportamento pela Uni-
versidade de Sao Paulo (USP), com
pos-doutorado em Neurociéncias
Integradas pela Universidade de
Chicago, Claudia Feitosa-Santana
estuda o funcionamento da men-
te ha 20 anos.

Ela afirma que a ciéncia pode
ser uma grande aliada para quem
busca controlar os proprios sen-
timentos. Em “Eu controlo como
me sinto”, a autora conduz o leitor
por descobertas surpreendentes
sobre o cérebro e 0s beneficios
desse conhecimento para a vida
cotidiana, tais como identificar o
que sao emocoes e sentimentos,
como lidar com situacoes e pesso-
as que sao potencialmente deses-
tabilizadoras e como ter empatia

ClaudiaFeitosa-Santana: “Nossos estados sao sempre
temporarios e, por isso, Somos 0 verbo ‘estar

e lideranca.

O primeiro passo ¢ a com-
preensao dos proprios senti-
mentos, o segundo, ¢ identificar
como mudar comportamentos
negativos e, finalmente, se li-
bertar de sentimentos que li-
mitam cada um a atingir seu
melhor desempenho.

“Nossos estados sao sempre
temporarios e, por i$so, Somos o
verbo ‘estar’. O conjunto dos es-
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tados temporarios forma quem
nos somos”, explica a neuro-
cientista. Portanto, segundo ela,
se nOs estamos e nao somaos,
1SSO quer dizer que e possivel
modificar nosso estado, ja que
ninguéem nasce com circuitos
neurais prontos. kEssa compre-
ensao € o pontape inicial para
obter um controle maior sobre si
mesmo. O livro esta disponivel
na plataforma Amazon.

METAS EFRUSTRACOES

“Agir sem saber gerenciar os
sentimentos, pode provocar es-
colhas equivocadas e sem muitas
expectativas de sucesso’, destaca
a psicanalista Andrea Ladislau.
Em momentos de tensao, ela
aconselha a manter o foco, o equi-
librio e cuidar da sua saude men-
tal para encarar, de forma equi-
librada e assertiva, um novo ano
que chega com novos desafios.

Andrea observa que a cada ano
Se renovam as expectativas de vi-
da. As pessoas costumam ser ins-
piradas a recomecar. Quem nun-
ca tracou metas para 0 ano novo,
idealizando atingir objetivos pes-
soais, financeiros, profissionais e
familiares...que atire a primeira
pedra! Em recente artigo, ela aler-
tou sobre 0 quanto € importante
planejar, ter estratégia para atin-
gir realizacoes, sob pena de trans-
formar os proprios objetivos em
frustracoes.

“A definicao de propositos e a
busca por conquistar objetivos
sao acoes benéficas que contri-
buem para o aumento da autoes-
tima, o fortalecimento do ego, a
renovacao do animo, a diminui-
cao do estresse, além de propiciar
saudaveis mudancas comporta-
mentais e promoverem 0 autoco-
nhecimento do individuo”.



